YTto Bam ckasaTb.
CerogHsa HeMHoro no4vyscTBoBan cebs utanbaHckon 6abyLukon.))
He-He-He. He no Bo3pacTty u nony. Mo Bbibopy Gntoga. Tupamucy.
Takon gecept. OH, NpaBaa, Nydlle Ha creayLwuin AeHb.
B aTtom cnoxHocTb. Kak yaepxaTbCsl U He CbeCTb CeroaHs. Beixoa TONbKO 0ANH — NPUroTOBUTL
foonbLyto nopumto. Ytob 1 Ha cerogHs, 1 Ha 3aBTpa XBaTuUIIO.
Hudyero cnoxHoro B NpurotoBneHnn HeT. [Npsam BOT BOOOLLE HAYETO CAOXHOTO.
OcHoOBHas CrOXHOCTb — KyNUTb Cbip MackaproHe. NMpaBaa, u aTo cernyac He CrOXHOCTb.
W neyeHbe «CaBosipaun». Toxe BO BCex MarasnHax ecTb. Kctatu, Ha poguHe 3TOro nevyeHbss —
CaBoie, — o4yeHb cumnatuyHo. MoH6naH — ocobeHHo.
Tak BoT: Tupamucy.
Bepem aBa kypuHbIX ainda. M otaensieM xentku oT 6enkos.
BaxkHo!!!l B 6enkun He AO/MKHO NONacTb HW Kanenbku xxentka. MiHade nx HeBO3MOXHO ByaeT B3OUTb.
Ho cHauana - xxenTku. HanowmHio, oT AByx simy. B Hux gobaensiem 120-130 rp caxapHoro necka. A
nepemeLLmMBaem BeH4nMKoMm. MunHyTbl xBaTUT. Macca nonyyaetca ogHOpoaHas.
B Hee pobasnaem msarkmi ceip «Mackapnone». 400-450 rp n nepemelunBaem cHoBa 4O O4HOPOLHON
mMaccbl. MyHyTbI ABe. BeHuYnkom.
MNocne atoro nobasum cnmeok. CoBcem HemHoro. He 6onblie 150 mn.
BoT TyT Hago nepemelunBaTb CUMBHO U UHTEHCUBHO.
HanomHto 06 utanbsiHckon 6abylike. OHM Bce aenanu BeHYnkoM. A cerogHs Toxe. Hago B3buBaTtb
gonro. [Jo coCcTosiHUSA, Koraa KpeM He BbIIMBaETCA U3 Nocyabl, KOorga ee nepesopaynBaellb. He
XoTuTe bbITb 6abyLkon — BO3bMUTE MUKcep))) C HUM aeno noaeTt boicTpee.
Tenepb, 0O rOTOBHOCTM KpeMa, OCTanocb ToNnbko B30UTb ABa 6enka. NomHuTe? Mbl X B caMmoMm
Havyane oTAENuNK OT XenTKoB. B HUx gob6aBmMM Cok NMMMOH (MONOBMHKA NMMMOHA). MIHTEHCUBHO
B30OmBaeM (6abyLuka nnm mukcep — BbIOOp 3a Bamu). B utore 6enku JosmkHbI NpeBpaTUTLECS B Macey,
KOTOpasi TOXe He BbITEKAeT U3 NOCyAbl, KOraa 3Ty nocyay Bbl nepeBepHeTe. JlonaToukon 6enku
BMELLMBaeM B KpEM Ha OCHOBe MackapnoHe. Bce. Kpem rotos.
Tenepb cBapute yaluky koce. Kpenkoro!!! be3 monoka. BeinenTe kode B Tapenky (CynoByto),
nobasbTe NoXKy caxapa. Jlyywe yarHyto)). Ho moxHo u ctonosyto. M Hanente 100 mn gecepTHoro
BMHA. MOXHO, KOHEYHO, 3aMOpPOUNTLCS, U HanTn Mapcany (Takoe Kpernkoe AecepTHOEe BUHO U3 MOeW
nodumon Cuuunun. Ara. Tam kommuccap MoHTanbbaHo ). Ho ecnu Bo3bmeTe MaccaHnapy - Toxe
XOpOLLO.
Tenepb HauMHaemM cobupaTtb Aecepr.
BosbmuTte rmybokyto nocyay. NepBbivi cnovi — kpem. Bropown cnovi — nedeHbe CaBosapaun. Tonbko
cnerka samodeHHoe B kodenHo-nmkepHon cmecu. Cynep!!! 3to s npo Casosipan. He
nepecrapanTtech. [leyeHbe NOpUCToe N MOMEHTaNbHO NPONUTLIBAETCS.
Onyckavite B Taperky ¢ kode He bonblue, YeM Ha 5 cekyHa. M BbiknaabiBanTe NOBEPX NEPBOro Crios
Kpema.
[MoTom BTOpPOW Crow Kpema.
CHoa CaBosipam.
CHoBa KpemM.
Cepxy HaTpuTe LWokonaga.
Tupamucy rotos.
B xonognneHMK Ha Heckonbko YyacoB. YTob Bce NponuTanocs.
CoBer.
Cpaenavite HECKONbKO AOMOSNHUTENbHBLIX NOPLMI B OOLIKHOBEHHbIX YallkaX. M cbelwbTe cpady, noka
OCHOBHas nopuus HactamaeTcs.)))
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