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Их жизнь – искусство, а цель – создавать 
сказку и приносить радость людям. 
Каждый вечер на сценах лучших театров 
мира в огнях рампы и свете софитов 
появляются супергерои – артисты балета! 

Они умеют левитировать и преодолевать 
внушительные расстояния в два прыжка. 
Они поднимают тяжести и передвигаются, 
почти не касаясь земли. Они носят трико 
и плащи и находятся в невероятной 
физической форме. 

Вы узнаете, как «читать» истории без слов, 
расшифровывать язык движений и под-
готовиться к встрече с прекрасным. Мы 
откроем вам секреты закулисья, расскажем 
истории десяти знаменитых балетных поста-
новок, как становятся танцовщиками и хорео-
графами. Поделимся рецептом пуантов и 
разложим на составляющие танцевальный 
спектакль. Научим видеть и слышать 
балет повсюду – в музыке, кино и живописи. 

Пришла пора узнать, что такое настоящий балет!
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